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Abordaje integral multidisciplinar del paciente con

psoriasis y artritis psoriásica
para médicos de atención primaria

15.30 h Bienvenida e inauguración
Rosario Azcutia Gómez 
Directora de Continuidad Asistencial
Hospital Universitario 12 de Octubre

15.45 h Introducción
Dr. Ortiz Romero / Dr. De Pablos
Jefes de Servicio de Dermatología/Reumatología
Hospital Universitario 12 de Octubre
Moderadores: Dra. Beatriz Joven / Dra. Raquel Rivera
Médicos adjuntos del Servicio de Reumatología/Dermatología 
Hospital Universitario 12 de Octubre

16.00 h Doctora, ¿tengo psoriasis? Algoritmo diagnóstico
y diagnostico diferencial con otras enfermedades
inflamatorias cutáneas
Dra. Carmen García Donoso
Médico adjunto del Servicio de Dermatología 
Hospital Universitario 12 de Octubre 

16.15 h Detección precoz de la artropatía psoriásica: algoritmo
diagnóstico y diagnóstico diferencial con otras artropatías
Dr. Sheila Melchor
Médico adjunto del Servicio de Reumatología 

17.30 h La enfermedad psoriásica más allá de la piel y las articulaciones: 
comorbilidades metabólicas del paciente psoriásico
(enfermedad cardiovascular, hígado graso)
Dr. Agustín Blanco Echevarría
Médico adjunto de Medicina Interna
Unidad de Lípidos 
Hospital Universitario 12 de Octubre 

18.00 h Implicación del médico de atención primaria en la 
prevención y tratamiento de las comorbilidades
metabólicas del paciente psoriásico
Dr. César Minué Lorenzo 
Médico de familia 
Director asistencial 
CS Perales del Río 

18.30 h Sesión interactiva: ¿Cuál es su diagnóstico?
¿Cómo trataría usted…? Casos clínicos prácticos
Dr. residente 4 de Dermatología y residente 4 de reumatología 

19.00 h Examen de autoevaluación y caso problema

19.15 h Clausura del curso y entrega de certificados
Dr. Ortiz Romero y Dr. De Pablos16.30 h Guías actuales de tratamiento de la psoriasis y de la artritis 

psoriásica: lo que el médico de atención primaria debe saber
Dra. Raquel Rivera y Dra. Beatriz Joven
Médico adjunto del Servicio de Reumatología/Dermatología 
Hospital Universitario 12 de Octubre 

17.00 h Pausa-café
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