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Instituto de Investigacion
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Grupo de investigacion en Adicciones y
Comorbilidad (ADCM)

Responsables del grupo: Dr. Gabriel Rubio Valladolid y Dra. Maria Isabel
Colado Megia

Actualmente, el grupo esta conformado por investigadores clinicos y basicos. Contamos con
proyectos activos donde estamos integrados ambos perfiles y hemos llevado a confluir en una
serie de lineas que tienen un potencial valor relevante para el clinico y que aportan una serie
de conocimientos que permiten profundizar en futuros marcadores de factores
neurobioldgicos y cognitivos implicados en la dependencia del alcohol.

Los objetivos generales del grupo de investigacion son los siguientes:

1. Demostrar la presencia de marcadores fenotipicos psicofisiologicos de vulnerabilidad
para el desarrollo de dependencia por alcohol: relevancia de la respuesta al estrés y de
la impulsividad. Utilizacién de la actividad fisica para disminuir el riesgo de
dependencia de sustancias en hijos de dependientes del alcohol (Proyecto Hermes-
Sport).

2. Determinar el peso de determinados procesos psicofisidlogicos en las recaidas de
pacientes dependientes del alcohol: relevancia de los procesos inhibitorios, de los
mecanismos apetitivos hacia el alcohol y de la respuesta al estrés.

3. Demostrar la relevancia de las técnicas de tratamiento basadas en los procesos de
actualizacion-reconsolidacion-extincion de las memorias asociativas.

4. Determinar en un modelo animal de consumo intensivo de etanol, si este produce
cambios neurobioldgicos que se mantienen aun en ausencia de la bebida y que
podrian desencadenar un comportamiento impulsivo que les hiciera susceptibles a una
recaida.

5. Buscar biomarcadores que pudieran reflejar estos cambios neurobioldgicos,
constituyendo una herramienta que permita el diagndstico, tratamiento y prevencion
de las posibles consecuencias de este tipo de consumo en humanos.
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