
Titulo: FORMACION FINE: FORMACION ORIENTADA AL NEURODESARROLLO DEL NIÑO Y SU 
FAMILIA 

La formación FINE se ha desarrollado por centros de entrenamiento 
nidcap europeos (Sophia NIDCAP Training Center y UK NIDCAP 
Centre) como una manera de aproximar el nidcap y resolver 
problemas prácticos que ocurren a diario en las unidades 
neonatales. La acreditación Fine es una titulación reconocida en 
Europa y avalada por el National Federation Nidcap (NFI). 

Este curso que proponemos tiene contenidos teórico prácticos, 
impartido de forma presencial por un equipo mutidisciplinar de 
profesionales NIDCAP pertenecientes a la Unidad Neonatal del 
Hospital Universitario 12 de Octubre (Centro de Formación 
NIDCAP).  

Está enfocado médicos, enfermeras, así como estudiantes de estas 
áreas, padres de niños prematuros y asociaciones de pacientes.  

Este curso pretende proporcionar los conocimientos específicos 
para el cuidado del niño prematuro durante su estancia en las 
unidades neonatales. Se impartirán clases teóricas centradas en el 
neurodesarrollo, el sueño, desarrollo motor y sensorial o el cuidado 
madre canguro entre otros temas. Se alternarán talleres prácticos 
enfocadas al cuidado diario de los niños como la higiene, el 
posicionamiento, la transferencia de un niño gran inmaduro en la 
primera semana de vida a posición canguro o la administración de 
surfactante mínimamente invasivo.  

Toda la formación práctica se basará en la observación de la 
conducta de lo niños (Teoría Sinactiva del Método NIDCAP). Los 
talleres prácticos elegidos se encuentran dentro de los Estándares 
europeos recomendados para el cuidados de los neonatos 
( https://newborn-health-standards.org/project/downloads/) 

Pendiente de acreditación por la Comisión de Formación 
continuada de las Profesiones sanitarias de la Comunidad de 
Madrid- Sistema Nacional de Salud.  

Dirección: Dra. María López Maestro y Sra. Eva Mº Fuentetaja de la Flor  
Curso presencial 
Fecha: 7 y 8 de marzo 2018  
Horario: 9 -17 horas  
Hospital Universitario 12 de Octubre. Nuevo Centro de Simulación    
 

 
 
 
 
  
 

  
 

       
 
 
 

https://newborn-health-standards.org/project/downloads/


Se entregará el libro oficial con los contenidos del Fine 1 

LOGOS 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
Modo de Inscripción: 
Nombre y apellidos 
DNI 
Categoría profesional 
Centro de Trabajo 
Dirección postal 
Mail y Teléfono 
 
 
Precio Curso: 190 € (incluye comida) 
Plazas: 40 personas  
 
Charlas teóricas  Talleres Prácticos  
Introducción. ¿Qué es el FINE?   Aseo del recién nacido. 
Neurodesarrollo de los niños 
prematuros 

 Cambio de pañal /estimulo rectal 

Observación de la conducta de 
los niños (Teoría Sinactiva) 

 Elaboración de nidos  

Dialogo en cinco pasos: Guía del 
cuidado  

 Posicionamiento (en nidos y 
técnicas punción lumbar, fondo 
de ojo)  

Desarrollo motor   Procedimientos  
Desarrollo sensorial  Aspiración de secreciones  
La familia en las unidades 
neonatales  

 Administración de las escalas de 
dolor 

Stress, Dolor y confort  Información a los padres acerca 



del canguro 
  Transferencia cuidado canguro 
  Transferencia de un niño gran 

inmaduro en la primera semana 
de vida  

  Administración de surfactante 
mínimamente invasivo 

 



 


