‘;: Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

Unidad de Formacién Continuada

TITULO: GESTION EFICAZ DEL TIEMPO: ESTUDIAR Y APRENDER EN
EL AMBITO SANITARIO_EDO02

FECHAS: Del 1 de mayo al 30 de junio de 2023.
HORARIOS: Curso virtual, a través de la plataforma online del centro.

DURACION TOTAL.: 30 horas.

Curso perteneciente al Plan de Formacion del H. U. 12 de Octubre.

OBJETIVOS:

» Definir con precisién diferentes conceptos clave en el ambito de estudio.

» Conocer como aprende nuestro cerebro y descubrir nuestro estilo de aprendizaje.

o Aplicar aquellas técnicas y métodos de estudio que mejor se adapten a nuestra forma
de aprender.

» Aplicar estrategias que funcionan a nivel de estudios y profesional.

DIRIGIDO A: Profesionales del H. U. 12 de Octubre.
N° DE PLAZAS: Hasta completar cupo.

COORDINA: Unidad de Formacion Continuada.

Curso online, a través de la plataforma del H. U. 12 de Octubre. Las claves de acceso

se enviaran a los alumnos admitidos por el correo electrénico corporativo.

SE ADMITIRAN SOLICITUDES HASTA 15 DIAS ANTES DEL INICIO DEL CURSO



